Lo ist Tom??

Herzlich willkommen im “Wo ist Tom?”

ein Café der

® ) Lebenshilfe
Kodln

Perspektive Lebenshilfe gGmbH Koln
Berliner Strafe 140-158, 51063 Koln
www.lebenshilfekoeln.de
www.wo-ist-tom.de



FrUunstuckksvarictionen

Fitness FIURSUCK ......cccviiiiiiiiiiciiciceceeeee ettt 14,90 €
Gouda, Putenbrust, Frischkdse, frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl

(Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachtes Granola,

Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrétchen, ein Kaisersemmel, Landbrot

& ein O-Saft

grof3es FITNSTUCK ..oovvvviiiieieieeeeee e 14,90 €
Gouda, Camembert, gekochter Hinterschinken, Salami, Putenbrust, ein Ei

nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire,
Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrétchen, ein Kaisersemmel, Landbrot

& ein O-Saft

englisches FIUhStUCK ......cccooiviriiiiiieeee e 14,90 €
drei Spiegeleier, drei Speckstreifen, zwei Wiirstchen, selbstgemachte

Baked Beans, gebratene Champignons und Kirschtomaten,

Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrétchen, ein Kaisersemmel, Landbrot

& ein O-Saft

FIURSEUCK @IUXE ..ottt eeaee e s eeaee s e 17,90 €
Serranoschinken, Rducherlachs mit Sahne-Meerrettich, Ziegenweichkdse,
frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei),
Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrétchen, ein Kaisersemmel, Landbrot

& ein O-Saft, dazu ein Glas Hausprosecco

veggie FITURSTUCK .....oovevieiiieieieeeeeeee e 13,90 €
Gouda, Camembert, Frischkdse, hausgemachter Hummus, frischer

Obstsalat, Salatbouquet, Butter, ein Mehrkornbrotchen, ein Kaisersemmel,
Landbrot & ein O-Saft

veganes FIThStUCK (V)...ocieireiriieeeee e 14,90 €
marinierter gerducherter Bio-Tofu, Guacamole, hausgemachter Hummus,
hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet, ein Brownie, ein Mehrkornbrétchen, ein
Kaisersemmel, Landbrot & ein O-Saft

Glutenfreies FrURStUCK ......c.coveviviieieiiciceeeccee e 15,90 €
Frischkdse, Ziegenweichkdse, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder
gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire und Schokocreme, Salatbouquete,
Butter & drei glutenfreie Brotchen & ein O-Saft



FrunstuciksspeZzidkcken

HUEVOS RANCREIOS ... e e e e e e e s eeeseaaee 11,90 €
Tortilla mit Créme Fraiche, Salat, Tomatensalsa, Kidneybohnen, Paprika,
Zucchini, Avocado & zwei Spiegeleiern

Toms Shakshuka..........cceiiiiiiiii e 12,90 €
wiirzige israelische Friihstiickspfanne, mit drei Eiern, Tomaten,

Zwiebeln, Paprika, Spinat, frischen Krdutern, dazu ein Kaisersemmel & Salat
FItneSS-PIammie. ...ttt e e e e e e eeeeeeas 12,90 €
mit Mozzarella, gebratenen Champignons, Tomaten, Friihlingszwiebeln,
Bohnen, Basilikumpesto, drei Spiegeleiern & gerosteten Sonnenblumenkernen,
dazu ein Mehrkornbrétchen & Salat

8 Ko 00 T-30 33 1 v 1 7= DO 13,90 €
aus 4 Eiern, mit Ziegenkdse, Friihlinszwiebeln, Kirschtomaten, Paprika,
Champignons, Zucchini & Basilikumpesto, dazu ein Bréotchen & Salat

RUNel & Omelette

Mt Sdlck, Butker & enem Kdaisersemmel

drei Riihreier mit Tomaten & Krautern .........ccceceeeeeevenenienienienieineecnennns 8,90 €
drei Rithreier mit Speck & Frithlingszwiebeln ............ccccoccoeviiiiiinninnnns 8,90¢
drei Rithreier mit Schinken & K&se ..........ccceceviviriinieniiieiineeeeee 8,90 €
Omelette mit Kdse (Qus 4 Ei€IN) ........cccooiovivieeieieieieeeeeeeeeeee e 9,90 €
Omelette mit Schinken (aus 4 Ei€rn).........ccoceovueinennineiececeeeeiene 9,90 €
Omelette mit Kase und Schinken (aus 4 Eiern) ..........cccccoeeevveievieeeiecveceennen, 9,90 €
Omelette mit Kdse & Champignons (aus 4 Eiern) .........cccoceeeevvvcennnccnne. 9,90 €
oules Frunstuck
Fitness-Summer-Bowl .........cccoocioiiiiiiinieeeceeeee e 9,90 €

mit Joghurt, selbstgemachtem Granola, frischem Obst, Kokos, Sesam,
Cashewkernen & Mangosmoothie

Joghurt mit frischem Obstsalat .........ccceeviverienienieieeeeee e 5,90 €
Knusper-Miisli mit Joghurt & frischem Obstsalat .........ccccoevveiiininennene 6,90 €
Frischer Obstsalat mit Honig, dazu Porridge mit Zimt & Zucker................... 9,90 €
fir den kleinen HUNGET..........cccoiviiinininiieicic e 5,90 €
ein Croissant, Butter & hausgemachte Konfitiire oder Schokocreme

franzoSsiChes FITNSTUCK ...uuveveeieeeieeeeeeeee e e e e e eeeeaes 8,90 €

hausgemachte Konfitiire & Schokocreme, ein Croissant, ein Brotchen,
Butter & ein O-Saft



Cidoctta Granoe

warm & KNusprig

CHabatta CaAPTESE ....eveeeeeieieetieitet ettt ettt ettt et enseseeenaesaeeneens 9,90 €
mit Tomaten, Mozzarella, frischem Rucola, Basilikumpesto & Balsamico
TOIMNS CIADALEA ™.t e e e et e e e e e e e eeeeeeeeeeeans 10,90 €

mit gegrilltem Schinken, Gouda, Champignons, selbstgemachter

Tomatensauce, Créme Fraiche, Tomate, Gurke & Salat

*wahlweise auch vegetarisch

VEZANES CIADALEA (V) ..evveuiieeeiiieieieceeeie ettt esens 10,90 €
mit gebratenem Bio-Tofu, Hummus, Kurkuma, TomatensofSe, Paprika,

Gurke & Salat

AVOCAAO CIADALLA. c..eeeiieeieieeee et e e e e s 11,90 €
mit Guacamole, drei Riihreiern, gerosteten Kirschtomaten & Rucola
Ciabatta HARNCREN ...oooeeiiiieeeeeeeeeeee e 12,90 €

mit gebratener Hihnchenbrust, Gouda, roten Zwiebeln, Salat, Gurke,
Tomate, Créme Fraiche und selbstgemachter Mango-Curry-Sofse

Pelecte Brotchen

Kdiser oder Menrkorn, mt Bucter,
Tomaote, Gurke und Salck

FriSChKASEDIOTCRON «.coiieeeeeeeeeee e e e e e 4,20 €
BIOIDTIOCROI «..eeiieeeie ettt e e e e raaee s 4,50 €
KESEDIOECROIN .o e e e e e e e e e e e e e 4,50 €
ZiegenkasebDrOtChen ...........ccoiiiiiiiiininieee s 4,90 €
SAlaMUDTIOECHOIY <. e e e e e 4,90 €
PutenbrusStDIOtCRON ......ciieeeiieeeeeeeeeeeee et ee e 4,90 €
SCRINKENDIOTCHEN 1. ee e e e e e e ee e 4,90 €
Schinken-K&ase-BrOtChen .........ooivouiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4,90 €
Lachsbrotchen, dazu Sahne-Meerrettich ........eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 5,50 €
Serrano-Rucola-Parmesan-Brotchen.........ccoooeveviivieciiiicieceeieeceeene, 5,50 €
Hummus-Tofu-Brotchen (V) ....c..oveoeieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4,90 €
Guacamole-Tomaten-Basilikum-Brotchen (v)........ccccoevevviviiiiiiiciiiieenenn, 4,90 €

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sind separat aufgefiihrt.
Sprechen Sie uns einfach an.



Porridge

aus Volkorn-HofFerfiockken

ZIME & ZUCKET (V) .erieviieiiiiiieieieteieiee ettt ese e ssesessenees 5,90 €
ApPFel-ROSINEN-ZIME (V) ...cveuiriinieiiieiiieienieieiee ettt 6,90 €
Frisches Obst, Honig und Mandelstifte ...........ccccceceninininincncniincnee. 6,90 €
Walnuss-Cranberry-Ahornsirup (V) .......cccceeeeeeieenieenieeneenieeseeeeeeeee 6,90 €
Erdbeer-Rhabarber (V) ........ooiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7,90 €

Extras zum Frunstuckk

ZeKOChteS BIO-Ei....cc.couiiiiiiiiiiiiiciiccccte e 1,80 €
zwei Spiegeleier oder RUNIeier .............cooviviiiieiiiiiiiineeeeeee 3,90 €
Portion Lachs mit Sahnemeerrettich .........cccooeeinneniiiiinieeecee, 5,50 €
FIISCRKESE. ... evvieeieiecieeeece ettt e 1,90 €
Portion hausgemachte Konfitiire (v) / Schokocreme...........ccccoovvvueeeiniennne. 2,00 €
HOMIG. ¢ttt s st 1,50 €
SALAIMIL ¢ttt et e et e e e e e e et ee e e e e e ne i ——aaeaaas 2,90 €
gekochter Hinterschinken...........cccocooieiiiiiiinininiiceeeee 2,00 €
SeITANO SCHINKEI...cciiiiieeee e e e e e e e e e 3,90 €
PULENDIUSL. ..ottt e s e saesneenaeneeas 2,00 €
4 SPECKSETEIfEN.......cuietieiieiieieieieteeee ettt st na e enees 3,50 €
GOUAQ ..ttt bttt ten 2,00 €
ZiegenWeiChKESEe .......ccccoiviiiiiiiircccc e 3,20 €
CaAMEMDETL ...ttt 2,00 €
eingelegter Bio-RAUChErtofu (V)....ec.ccoirueuiirieieiiieiecee e 2,90 €
|3 <) N 1,00 €
hausgemachter Hummus mit schwarzem Sesam (V) .......c.coceoereverueeninieenne. 2,00 €
hausgemachte Guacamole (V).....cceeereiriiieinieineeeeeee e 3,50 €
|3 RNy (3 (o) F1-T=1 o | TR 2,50 €
MehrkornbrotChen (V) ......ocvocviviiiiiceeeeeceeeeee ettt 1,50 €
KaiSerSeMIMIE]L (V).....oouvivieeieeiieeieeeeeeeete ettt ettt et ete e eeeeseensenea 1,50 €
glutenfreies Brotchen (V).......ocoeioiiiiiieiieieeee e 1,50 €
POTtion LandbIOt (W) ..c..c oottt 1,50 €
Portion CIabatta (V)......ccooieieoiieeieieeeeceeete ettt e 1,50 €

(v)-vegan



PEaNNKUChen

SU?
Zimt-Zucker-Pfannkuchen ...........ccoocoevieiinieniinieeeceeeeeee e 7,90 €
Apfel-Zimt-Pfannkuchen ..........cocoocovoviiiiiiinineeeeeee e 8,90 €
Schoko-Nuss-Pfannkuchen ............ccoocevivieiiininieieeeeee e 9,90 €
Erdbeer-Rhabarber-Pfannkuchen........c..oooveuveiieeeiieeeeeeeeeeeee e 10,90 €
Frisches Obst, Vanilleeis & Sahne...........cccovviviiiiiiiiiiieieeeee e 10,90 €
NerzNnart, dozu Klener Saok
Tomaten-Basilikum-Mozzarella-Pfannkuchen ........cccoovveoveeeiiiieeeeeen. 10,90 €
Speck-Zwiebel-Créme Fraiche-Pfannkuchen ............cccocooeiininnnnnnn. 11,90 €
TomS PLanNDKUCHEI .o eeeee e e e e eeeans 11,90 €
mit Schinken, Gouda, Champignons, Kirschtomaten & Krdutern
Ziegenkdse-Honig-Thymian-Pfannkuchen .........c.ccocoiininininnnnnn. 12,90 €
mit Kirschtomaten, frischem Rucola und Balsamico
Raucherlachs-Feta-Zwiebel-Pfannkuchen ...........ccccoooevininnnnnnen. SR 13,90 €
quthe Tortlo-Taschen, dozu
hQUSQGmQChte Tomatensalsa
veggie Quesadilla ... 11,90 €
mit Kdse, Paprika, Kidneybohnen & Zucchini
vegane QUeSAdilla (V).....oocvueueiririeieiieieeee e 11,90 €
mit Hummus, Guacamole, Erdniissen, Paprika & Zucchini
Toms QuUeSadilla .........ccuveeviieiiiiiciecece e 11,90 €
mit Kdse, Schinken, Tomaten, Champignons & Basilikum
Quesadilla con POl ........oovieiiiiieceece et 12,90 €

mit Kdse, Paprika, Zucchini & gebratener Hdhnchenbrust



SuppeEN

ouppen werden mik Cidoctta serviert

Tomatensuppe mit Olivendl und frischem Basilikum (v)..........cccoceeveveneanene. 6,90 €
Thai-SURKartoffelSUPPe (V) ....coveeeeiieeiieiiieieieeee e 6,90 €
mit Hahnchenstreifen.......oooovovvveeeieeeeceeeeeeen. 7,90 €

SClck

regonad und fFrisch

Kleiner griner Salat.........cocoeveiiiiieiiiieee e 3,90 €
Frischer Frithlingssalat mit verschiedenen Blattsalaten............c..cccceceeuenne. 9,90 €
und Hahnchenstreifen.......ooooeevveeeeiieeeeeeeeeeennn. 12,90 €
und Ziegenkdse im Honig-Teigmantel................. 13,90 €
und Ziegenkdse im Speckmantel......................... 13,90 €

Dressing nach Wahl: Krduter Vinaigrette, Blaubeer (v), oder Hausdressing
(French-Basilikum)

FUr unsere Kehen Gaste

Brotchen mit Wiirstchen & Ketchup .......oooeveieiiiiiinieiiieecceeee 3,90 €
kleiner Pfannkuchennach Wahl .........cooooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 4,20 €
1 Kugel Vanilleeis..........coueiiiiirininiiiccic et 1,50 €
KINAETKaKAO0. ... et e e Glaso.2]......2,00 €
Kindersaft nach Wahl..........oooooiiiiioiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e Glaso.l......1,50 €

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sind separat aufgefiihrt.
Sprechen Sie uns an.



HelRgetronke

Coré, Tee & Co.

Alle unsere Caféspezialitidten werden mit unserer eigenen Cafémischung zubereitet.
,Wo ist Tom?“Houseblend (90% Arabica) ist eine ausgewogene Mischung

Feinster Arabicas und hochwertigster Robustas Mittelamerikas und Zentralasiens.
Der geschmacksprdgende Anteil des Houseblends ist ein costa-ricanischer Tarrazu.
Unseren Café erkennt man an seinem krdftigem Geschmack, wenig Sdure und einer
créme- bis haselnussfarbenen Crema.

ESPI@SSO ..ttt nne e Tasse 2,60 €
doppelter ESPIesso “........cccoceieieiririninieriesesiesiesie et Tasse 3,20 €
Espresso MacChiato ®........cocuevuieieniirieiieeeeeeeee e Tasse 3,00 €
Espresso Macchiato “dulce”” .........cccooevivininenieieieieieencee Tasse 3,50 €
Caf@ 7 ettt sneen Tasse 3,00 €
GIOfSET Caf “. ..o Tasse 3,60 €
CaPPUCCINO ..ottt ettt see e Tasse 3,50 €
MIICRCALE ...t Tasse 3,90 €
Latte MacChIato .. .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glaso,3l 4,20 €
Latte Macchiato ® “dulce”.........coooveeeieeieceeceecee e, Glaso,31 4,40 €
GAlA0 7 .. et Glaso,3l 4,40 €
Kakao (dunkler oder wWeifSer)..........oovevvevveivieeiicieeieeiie e Glaso,3l 4,20¢€
KaKkao Mt SAhNe. ... e eeeens Glaso,33l 4,40€
heifde Milch........ooiiiiiiiee e Glas 0,31 2,00 €
heif3e Milch mit HOnig........cocoevinininiiiiiiiiccceeeeee, Glas 0,31 2,60 €
heifde ZItTOME. ......c.cveeeieiiieieiie et Glas 0,31 2,60 €
frischer marokkanischer Minztee mit Ingwer & Sternanis.......... Glaso,3l 4,50¢€
frischer Ingwer- oder Minztee...........ccoeeveveeeeeeeeenesieneseseeenes Glas 0,31 3,90 €
Lavendelbliitentee mit frischer Minze......cccooveeeeeeeeeeecvveeeeeennn. Glas 0,31 4,20€
T ..ttt ettt sttt Glas 0,3l 3,00 €

gerne bieten wir Ihnen Pfefferminz-, Sommerfriichte-, Griinen’-,
Rooibos Vanilla, Herbs&Honey, Earl Grey’- und Darjeeling’ Tee an.

Numibliitentee Fair Trade.......cooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,31
diesen bieten wir als Earl Grey,” Breakfast,” Ginger-Lemon, Golden 3,30 €

Chai oder Chamomile-Lemon an.

€XETA SNOt ESPIESSO....cveuiiiuiiiiieiiieiieieete et 1,00 €
FTISCIE SANIIO.....oiiiee et e eaae e e 1,00 €
Sirup nach Wahl L. e 0,50 €

Haselnuss, Karamell, weifée Schokolade, Kokos und Vanille



HelRgetrdnkke

Spezidkcken

Cafl MOCCA " e e e e e e e e e eeeaaas Glas 0,31
Kakao mit Café

Chai Tee Latte ' oot e e e Glas 0,31
schwarzer Tee, Nelke, Zimt, Honig und Milch

griilner Chai Tee Latte ™ .......ccccoiiiviiiiiiieceeeee Glas 0,31
Vanille Chai Tee Latte ™ ......cccooeiieieieiriereeeeeee e Glas 0,3l
Karamell MacChiato ™ ..o e e Glas 0,41
Café, Milch, Sahne und Karamell-Sirup

Haselnuss MacChiato ™ ...ooooeiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41
Café, Milch, Sahne und Haselnuss-Sirup & Haselnuss-Krokant
WeifSe-Schokolade-Macchiato ™ ...eeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. Glas o,41
Café, Milch, Sahne und weifSer Schokoladen-Sirup

KOKOS MacCChIato ™ ..oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41
Café, Milch, Sahne, Kokos Sirup und Kokos-Raspeln

Vanille MacChiato ™ ..oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41

Café, Milch, Sahne und Vanille-Sirup

Alle unsere Getrdnke gibt es auch wahlweise koffeinfrei, mit Soja-, Hafer-,
oder laktosefreier Milch. Aufpreis fiir die alternativen Milchsorten: 0,30 €

Fisgetronke

4,50 €

4,20 €

4,20 €
4,20 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

Spezidikcten

Eisschokolade mit Crushed ICe........uvviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,41
Eisschokolade mit Fis & SAhne.......cccvvviiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,41
weifde Eisschokolade mit Crushed Ice ....ooooooeiiiiiiieoioiieeeeieeees 0,41
weifSe Eisschokolade mit Eis und Sahne .......cccococveveviiiivccieeiineen. 0,41
Eiscafé mit CIUSHE ICO «..oueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 0,41
Eiscafé mit Eis & SAhNe . ....cooooviiiieiiiieeeeeeeeeeee e 0,41
Eiscafé Mocca mit SARNe % ... 0,41
eisgekiihlter Chai Tee Latte “........cccccceoiririnenenienieieeeeceeeeee e 0,41
mit schwarzem Tee, Zimt, Nelken und Honig

griiner eisgekiithlter Chai *..........cocoviviiiniiniieeeee, 0,41
eisgekiihlter Vanille Chai °........ccccooiiiiiiniiiicccccee, 0,41
Cold-Brewed-Iced-Coffee .......cccovvieeeeiiieeeeeeeeeieeeeeee e 0,3l

hausgemachter kaltgebriihter Kaffee, wahlweise mit Milch - auch
Kondens-, Soja-, oder Hafermilch(+o,30€), optional mit Zimt-Honig-
Flavor(+o,50€), oder mit extra Shot Baileys (+2,00 €)

4,90 €
5,90 €
4,90 €
5,90 €
4,90 €
5,90 €
5,50 €
4,90 €

4,90 €
4,90 €
4,20 €



Kakgetrdnike

SOFte & Smoothies

frisch gepresster Orangensaft.........cccooeverieieninicninicneccce 0,2l

0,3l
frischer selbstgemachter Smoothie.........ccccoociiiiiiiniiniiiiin 0,21
Himbeer-Banane-Apfel, oder Mango-Maracuja-Kiwi 0,3l
IMLOLIOT ST, e e e e e eeeseaeeeeeeeaens 0,21
Apfel-, Kirsch-, Mango-, Maracuja-, oder Rhabarbersaft 0,31

Limo, Wasser & Schorlen

4,50 €
5,90 €
5,90 €
6,90 €
3,20 €
4,20 €

FTIEZ-KOLA ™ Lo 0,33l 330¢
fritz-kola zuckerfrei ™™ ........coorieiee e 0,331 330¢
fritz-limo orangenlimonade ™ .............cceveiiinininineee e 0,331 330¢
fritz-limo zitronenlimonade’ ............cccooeriiiininiieee 0,331 330¢
fritz-limo apfel-kirsch-holunder-limonade ...........c.cccceoereneinnncnne. 0,331 3,30¢
Mischmasch ™ .....oouiiiiiiee e 0,331 2,50¢
ClimAid Pink Grapefruit........ccccoceeevininienienieieieeeseseeeeees 0,331 3,50¢€
CIUD Mate “....eeeee et e 0,33l 3,90¢
SCROTIE ... 0,3l 3,80¢€
Apfel, Mango, Maracuja, Rhabarber, Kirsch, oder Holunder 0,4l 4,80 ¢
Das Wasser fir KOIn laut.........cocoveeienininieniiecieeeeececeeee 0,251 2,90 €
0,71 6,20 €
Das Wasser fiir Koln still.........c.cocoiiiiininininiicccee 0,251 2,90 €
S . G t . |/< 0,71 6,20¢
ASON-Get"anre
hausgemachter Eistee...........ccoccoveiririninenenieeceeecreeee e o3l 380¢€
Orange-Ingwer-Minze, griiner-Tee-Honig-Zitrone, o4l 4,80¢€
Minze-Lavendelbliiten, oder Rooibos-Holunder-Zitrone
eisgekiihlter Kurkuma-Ingwer-Chai.........c.ccccooevinininincniniiiieen 0.4l 4,90€
eisgekiihlter Matcha Latte........ccocoviiininiinienicniiiiccceeee 04l 490€
Eiscafé Latte mit salzigem Karamell............c.cccocvinininininininnnn. 04l s550€
wahlweise mit Sahne (+1 €)
Eiskaffee mit gefrorener Banane ..........cccocccceivvieiinncinnccnininccnn 0,4l 550€
IPANeMA ...t 0,4l 690 €

stidamerikanischer Longdrink mit Maracujasaft, Ginger ale & Limette.
Alkoholfrei oder wahlweise mit Prosecco



bier, Wen & Co.

Bier

FIlih KOISCh....eiiieiieeee e 0,331 2,60 ¢
FIUR SPOTt...iiiiiiiiiiiieee e 0,331 2,60 €
ZAPPES PilS...ccueiiieiiiieeieee e 0,331 3,60 ¢
Zappes alKOhOITEI ........ccoeueruiriiniiieieicie e 0,331 3,60 €
ZapPes RAdIer .....cc.eoiiiieiiieeee e 0,331 3,60 ¢
Schofferhofer Weizen hell............cooooeveiieieiinieieececeeee e, 0,51 3,90€
Schofferhofer Weizen alkoholfTei..........ccooveeievieienenieiiceeeeee, o,51 3,90¢
Wein
Sekt-Cuvée Vaux Brut (Frankreich).........ccoovevveeieiieieieeceeeeee e 01l 4,90 €
0,75l 35,00 €
Haus-Prosecco La Gioiosa (Italien).........c.cceveereeerieinieenreieieieeeieeenens o1l 3,50 €
0,75 23,00 €
Molitor Riesling (MOS€L)........ccooueueuririeieiiinirieieirieieeeee e 0,21 6,90¢
0,75l 26,00 €
Diehl Grauer Burgunder (Pfalz) ........ccccovueeinneeinreeereecceene 0,21 5,90¢
0,75l 22,00 €
Primitivo di Manduria Zolla (Italien) ..........ccccceevvevveeiiieieeeceeeeeeeeennens 0,21 6,50 €
0,75l 24,00 €
Rose Chateau Puech-Haut (Frankreich)..........c.cocoeveieiiieiiieeciceeens 0,21 6,90 €
0,75l 26,00 €
WEINSCROTLO ... e e e e e e e e e e 0,21 4,50¢
CafE COTTELLO ..ttt ettt sae s s Tasse 3,50 €
GIAPPA. ettt ettt 0,021 2,90 €
APETOL SPIItZ...eviiiiiiciiiccctc et Glas 7,50 €
1- Farbstoff 6-Stabilisatoren 1-Stissmittel
2-Konservierungsstoff 7-Phosphat 12-eine Phenylalaninquelle
3-Antioxidationsmittel 8-Milcheiweifs 13-Sulfite
4-Geschmacksverstdrker 9-koffeinhaltig 14-Taurin
5-Sdurungsmittel 10-chininhaltig 15-Brennwert 10oml=1,1K]



o st Tom?

Warum haben wir desen Namen FUr unser Caré geludnk?

Diese Frage haben Sie sich sicherlich auch schon gestellt. Um
sie zu beantworten, mtuissen wir ein bisschen ausholen.

Wo ist Tom? ist das erste Projekt der Perspektive Lebenshilfe
gemeinniitzige GmbH Koln. Sie wurde Ende 2012 ins Leben
gerufen, um Arbeitspldtze fiir Menschen mit Behinderung auf
dem ersten Arbeitsmarkt zu schaffen. Alleiniger Gesellschafter
der gGmbH ist der gemeinntitzige Verein Lebenshilfe Koln e. V.
Die Lebenshilfe K()'gl setzt sich seit tiber 60 Jahren fiir
Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien ein.

Und jetzt zuriick zum Namen des Cafés. Und nattirlich in
erster Linie zu der Frage: Wer ist iiberhaupt Tom?

Tom Mutters war der Griinder der Lebenshilfe. Als UNO-
Beauftragter fiir ,Displaced Persons® - so der Ausdruck fiir
Zwangsarbeiter, KZ-Hdftlinge und andere Menschen, die von
den Nazis verschleppt worden waren - lernte der geblirtige
Niederldnder nach dem Krieg das Leid geistig behinderter
Kinder in den Lagern und Anstalten kennen. Zusammen mit
Eltern und Fachleuten grtindete er 1958 in Marburg die
Bundesvereinigung Lebenshilfe, um die Situation fiir
Menschen mit geistiger Behinderung in Deutschland zu
verbessern. Auch an der Griindung der Kolner Lebenshilfe war
er mafSgeblich beteiligt. Nach ihm haben wir unser Café

benannt.

Wo ist Tom?
WUJUIWo-st-tom.de

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram |F
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