Lo ist Tom??

Herzlich willkommen im “Wo ist Tom?”

ein Café der

® ) Lebenshilfe
Kodln

Perspektive Lebenshilfe gGmbH Kéln
Berliner Strafe 140-158, 51063 Koln
www.lebenshilfekoeln.de
www.wo-ist-tom.de



Frunstuckksvariationen

zum Frunstuck servieren ur eine Kdsersemmel und
en Menrikornordtchen, Landorot, souwie einen O-Sort

Fitness FITRSTUCK ...ooeeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eereee e e 11,50 €
Gouda, Putenbrust, Frischkdse, frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl

(Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachtes Granola,

Salatbouquet & Butter

grofdes FIUhStUCK .......ccoooieiiiiiiiiie e 11,50 €
Gouda, Camembert, gekochter Hinterschinken, Salami, Putenbrust,
Kalbsleberwurst, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei),
hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet & Butter

englisches FIThStUCK .....couoieiiiiiiiicc e 10,90 €
drei Spiegeleier, drei Speckstreifen, zwei Wiirstchen, selbstgemachte

Baked Beans, gebratene Champignons und Kirschtomaten,

Salatbouquet & Butter

Frihstlick delUXe ......cvoevveiiiiieieieeceeeeee e 14,50 €
Serranoschinken, Rducherlachs mit Sahne-Meerrettich, Ziegenweichkdse,
frischer Obstsalat, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder gekochtes Ei),
Salatbouquet & Butter, dazu ein Glas Hausprosecco

veggie FIUhStUCK .....cc.ooviiiiiiiii e 10,50 €
Gouda, Camembert, Frischkdse, hausgemachter Hummus, frischer
Obstsalat, Salatbouquet & Butter

veganes FITNStUCK (V). voveuiiririeiiieieeiree e 11,50 €
marinierter gerducherter Bio-Tofu, Guacamole, hausgemachter Hummus,
hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet & ein Brownie

[aktosefTeies FITRSTUCK .......veiiiiieeeeeeeeee e e e e eeeeaees 10,50 €
gekochter Hinterschinken, Ziegenweichkdse, ein Ei nach Wahl (Spiegelei,
Riihrei oder gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire, Salatbouquet & Butter

glutenfreies FrUhStUck .......cccocooiiiiiiiiiiee, 11,50 €
Frischkdse, Ziegenweichkdse, ein Ei nach Wahl (Spiegelei, Riihrei oder
gekochtes Ei), hausgemachte Konfitiire und Schokocreme, Salatbouquete,
Butter & zwei glutenfreie Brotchen



FrrUNnstuciK

sues Frunstuckk

fiir den kleinen HUNEET..........ccccooiiiiiiiiiiicccceeee e 3,90 €
ein Croissant, Butter und hausgemachte Konfitiire oder Schokocreme
franzosiches FITNSTUCK ...uuueeeeieiiieeeeeeeee e e e e e e eeeens 7,50 €

hausgemachte Konfittire und Schokocreme, ein Croissant, ein Brétchen,
Butter und ein O-Saft

Joghurt mit frischem Obstsalat ...........cooeverienieiiniieiieeeeeee 4,90 €
Knusper-Miisli mit Joghurt und frischem Obstsalat ..........ccccoceeveiincnnns 4,90 €
Matcha-Joghurt mit Obst, Ahornsirup & eingelegten Chiasamen................. 6,50 €
frischer Obstsalat mit Honig, dazu Porridge mit Zimt & Zucker.................... 7,50 €

FrunstucksspeZiditdten

Huevos RaNCheros...........ccuoieiiiiirinieeee s 9,50 €
Tortilla mit Créme Fraiche, Salat, Tomatensalsa, Kidneybohnen, Paprika,
Zucchini, Avocado & zwei Spiegeleiern

TOMS ShaKSIUKA. ..ot e e e e e e e 9,50 €
wiirzige israelische Friihstiickspfanne, mit drei Eiern, Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Spinat, frischen Krdutern, dazu ein Brétchen & Salat
FItness-Pfanme.........cooieieiiiiieieciceeceee ettt 9,90 €
mit Mozzarella, gebratenen Champignons, Tomaten, Friihlingszwiebeln,
Bohnen, Basilikumpesto, drei Spiegeleiern & gerésteten

Sonnenblumenkernen, dazu ein Mehrkornbrétchen & Salat

TOMS FTItEAta. .. eeeeeeeeiiieeiee ettt sttt e e es 9,90 €
aus 4 Eiern, mit Ziegenkdse, Friihlinszwiebeln, Kirschtomaten, Paprika,
Champignons, Zucchini & Basilikumpesto, dazu ein Brétchen & Salat

RUNrel & Omelette

Mk Salok, Bukker & einem Brotchen

drei Rihreier mit Tomaten & KIAULEITL c..uueeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7,90 €
drei Rithreier mit Speck & Frithlingszwiebeln ............cccocccviviiniininnnnne. 7,90 €
drei Rithreier mit SChinken & KES€ ... ...veeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7,90 €
Omelette mit Kdse (aus 4 EIEIN) ......c.covevviiuieiieiicieeieceeeteeeeee e 8,50 €
Omelette mit Schinken (aus 4 Ei€In)..........cccocevvivevieciecieieeeeceeeeeeeeeeens 8,50 €
Omelette mit Kase und Schinken (aus 4 Eiern) ...........ccccooveeveeiecveereeveeneennene. 8.90¢€

Omelette mit Kase & Champignons (aus 4 Eiern) .........cccocecevveeeenreecnennnen. 8,90€



Cidoctta Grance

warm & KNusprig

CabAtta CaPIESE .....veveeeieieriieiesteeee ettt ettt ettt et te s enseeneeneas 7,90 €
mit Tomaten, Mozzarella, frischem Rucola, Basilikumpesto & Balsamico
TOIMNS CIADALEA ..ot e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaans 8,50 €

mit gegrilltem Schinken, Gouda, Champignons, selbstgemachter

Tomatensauce, Créme Fraiche, Tomate, Gurke & Salat

* wahlweise auch vegetarisch

VEZANES CIADALLA (V).1.evveiiieieieiieieieie ettt 8,50 €
mit gebratenem Bio-Tofu, Hummus, Kurkuma, TomatensofSe, Paprika,

Gurke & Salat

AVOCAAO CHADAtA....c.eevieeieieciieiecieetee ettt 9.50 €
mit Guacamole, drei Riihreiern, gerosteten Kirschtomaten & Rucola
Ciabatta HAhNCREN ......ccuooiiiieieiceeeeee e 9,50 €

mit gebratener Hihnchenbrust, Gouda, roten Zwiebeln, Salat, Gurke,
Tomate, Créme Fraiche und selbstgemachter Mango-Curry-Sofse

PBelecte Brotchen

Nnormal oder Menrikkorn, mk Buter,
Tomote, Gurke und Salck

FriSChKASEDIOTCHEN oo e e e eeeaens 2,80 €
LeberwUurStDIOTCHON ....ccoivvviee et e e e aee e e 2,80 €
EI@rDIOTCREN ...ttt 3,30 €
KESEDIOTCREN ....uvieieiecieeecee et sae e 3,30 €
ZiegenkasebrotChen ..........coooiiiiiiiiiiiii e 3,70 €
SaAlamMIDIOTCREN ..o ettt s 3,70 €
PutenbrustbrotChen ......o.ooeevieieiiieeee e 3,50 €
SChinkenbrotChen ..........cceecviiiiiiiiceeeeeee e e 3,50 €
Schinken-KaSe-BrotChen ........eeeeeiiiiieeeeeeeeee e 4,00 €
Lachsbrotchen, dazu Sahne-Meerrettich ........ooovvvvvvivieiiiieeeieeeeeeeeeeeeeee 4,40 €
Serrano-Rucola-Parmesan-Brotchen...........oocveevieeiiiiiiiiiciieieeeeeceee, 4.40 €
Hummus-Tofu-BrotChen (V).......oocvociiiiiiieieeeceecee ettt 4,20 €
Guacamole-Tomaten-Basilikum-Brotchen (v).........cccooeevvevvieieieciiieceene, 4,20 €

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sind separat aufgefiihrt.
Sprechen Sie uns einfach an.



Porridge

aus Volkorn-HofFerfiockken

ZIME & ZUCKET (V) .eviivieieieeieeeeteeeeeeeeeeee ettt ettt 4,90 €
Blaubeer-Banane (V) ......c.oouviiiiieiiieeeeeeeeeee ettt ettt st st 5,90 €
ApPFel-ROSINEN-ZIMLE (V)....cuirveriereieieieiiietiieeteress e ese e ssesesesanes 5,90 €
Frisches Obst und MandelStifte .............cccevueveeienieneeieieceeee e 5,00 €
Walnuss-Cranberry-AhOrnsirup (V) .......ccveveeeveeiererierinieieieeseeesseesseessesnnes 5,90 €
PflAaumen-Zimt(V) ...coeoveveireeieieieieieeieteteie ettt 5,90 €
CXU~Os Zzum Frunstucik

ZEKOChEES Ei ..ottt 1,20 €
zwei Spiegeleier oder RUNIeier ..........cccooviiiiiiiiiiiieeeeee 2,40 €
Portion Lachs mit SahnemeerretticCh .....oooeveveeeeeeeeee e 3,90 €
FIISCRKESE. .. vevvieeieieceieeceee ettt ene 1,30 €
Portion hausgemachte Konfitiire (v) / Schokocreme.........ccoovevrevecueucuennnne. 1,80¢€
HOMIG. ¢ttt s st 0,80 €
SALAIMIL ettt ettt e e e e e e et e e e e e e eae——aaaeeaan 1,90 €
gekochter Hinterschinken..........c.ccccviriiiriiniinienieiiieeeeeeeeeeeee 1,90 €
SeITANO SCHINKEIL. ...t et e e e eeeeeeeas 2,90 €
PULENDIUSL. ..ottt s e s saesseenaenseas 1,90 €
IQIDSIEDEIWUISE ..ttt ettt e e e e ee et eeeeeeseaaeeeeeeas 1,50 €
4 SPECKSITOIfON. ...t 2,20 €
GOUAA et e e e ettt e e e e e e e e et e e e e eesesraeeeeeseseesraraeeeas 1,90 €
ZiegenWeiChKESE ........coevuiiiiiiiiieie e 2,50 €
CAIMCIMIDOIT .t e e e e e e e e e e e e e e e e e s eseeeranaees 1,80 €
eingelegter Bio-RAUChertofu (V)....c.ooeeveirieinieireeeeeeeeeeeeee 1,90 €
BULEOT ..ottt e ettt e e e e et a e 0,80 €
hausgemachter Hummus mit schwarzem Sesam (V) .......cccccooeireninieninnennn. 1,60 €
hausgemachte GUACAMOLE (V)..ueeereeuiriiuiinirieiiinieieieieeeeee e 2,00 €
BULEETCTOISSANL ..uveeeiiieiiteeeiee ettt ettt et ettt e sttt e e 1,50 €
MehrKOTnDIOtChEN (V) ....oioviieeeeeeeeee ettt 1,20 €
KaiSerS@MIMEL (V) ....viiueiiiiiiieieiiceie ettt ettt et saae e 1,20 €
glutenfreies BrotChen (V)......ooocoveeeinireeririeieeseie e 1,50 €
Portion Landbrot (W) ......c.eocuiiiiiiiicie ettt 1,00 €
POrtion CIabatta (V) ......cceeieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete ettt et 1,00 €

(v)-vegan



PEaNNKUChen

SU?

Zimt-Zucker-Pfannkuchen ... 6,50 €
Apfel-Zimt-Pfannkuchen ...........cooooieieirinininieeee e 7,50 €
Banane-Blaubeer-Pfannkuchen...........cccccooovevienieieninieiiceecceee 7,90 €
Schoko-NUss-PfannkuChen .......oouveeveeeieeeeeeeeeeeee e eeeaee e 7,90 €
Pflaumen-Zimt-Pfannkuchen ..........ccccooevieiinieiieniineeceeseceeeee 7,90 €
Frisches Obst & Mandeln.........ooovuvieeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e 7,90 €
wahlweise mit Schlagsahne.................cccccovieienieniinieniiieieeeseeeesens +0,80€
Nerznart, dozu Klener Saok
Tomaten-Basilikum-Mozzarella-Pfannkuchen .......cccovvvveiiiiieeoiiiiiiieeenn, 8,90 €
Speck-Zwiebel-Creme Fraiche-Pfannkuchen ............ccoocooiiiiiniinninnn, 8,90 €
TomS PraNDKUCHEON <. e ee e 8,90 €
mit Schinken, Gouda, Champignons, Kirschtomaten & Krdutern
Ziegenkdse-Honig-Thymian-Pfannkuchen ...........c..cccocoiiiiiinnnnne. 9,90 €
mit Kirschtomaten, frischem Rucola und Balsamico
Raucherlachs-Feta-Zwiebel-Pfannkuchen .......cc...oooviveveeooooeeeiieeeeeeeeen. 10,50 €
Q@Punte Tortlo-Taschen, dozu

hQUSQemQChte Tomatensalsa

veggie Quesadilla .........ccooiiiiiiiniii e 7,90 €
mit Kdse, Paprika & Zucchini

vegane QUeSadilla (V). ..c.ecvveeeiirieeireie e 9,90 €
mit Erdnussbutter, Guacamole, Paprika & Zucchini

Toms QUESAAIIA .....ooveeeieiiiieieeee s 9,90 €
mit Kdse, Schinken, Tomaten, Champignons & Basilikum

Quesadilla con PollO ......cc.eeieiiriieieieeeeeee e 9,90 €

mit Kdse, Paprika, Zucchini & gebratener Hdhnchenbrust



Burger

Im Brioche BunN

Jerk ChiCKen BUTEET..........cciviiiriiriieieieieteeee e 9,90 €
mit frischer Mango, Salat, Tomate und roten Zwiebeln
FalafelDUTET (V)..c.ioveieieieiiieieeieieteee ettt 8,90¢€

mit hausgemachter Tomatensalsa, Avocado & Rucola

SuppeEN

oupopen mit Brot serviert

Karotten-Orangen-INngwer-SUppe (V) .......ccvueeeereeeeinerieeerieeeenesee e 4,90 €
Tomatensuppe mit Olivendl und frischem Basilikum (v).......c.coceoeceniriienne 4,90 €
Rote Linsen-Chili-Suppe mit Kichererbsen (v)..........ccocoeveveerveeerereereseennnnen. 4,90 €
Thai-SURKartoffelSupPe (V) ....c.ceeveririeirieieieieeeee e 4,90 €

mit Hihnchenstreifen............ccoceoeveeiininienenenn. 5.90 €

SClck

regonad und fFrisch

Kleiner griner Salat..........cocoeoieriiiiiiiiieee s 3,20 €
Frischer Frithlingssalat mit verschiedenen Blattsalaten...........c.ccccoccvueee. 7,90 €
und Hahnchenstreifen.......oooeeeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 10,90 €
und Ziegenkdse im Honig-Teigmantel................. 10,90 €
und Ziegenkadse im Speckmantel......................... 10,90 €

Dressing nach Wahl: Krduter Vinaigrette (v), Blaubeer- (v),
oder Hausdressing (French-Basilikum)

FUr unsere Kehen Gaste

Brotchen mit Wiirstchen & Ketchup .......coceveeieiiniiiiinieeeeeee 3,00 €
kleiner Pfannkuchen nach Wahl ............cccooooeiiiiiiiiiinieecee 3,50 €
1 Kugel Vanille- oder Schokoeis..........cc.coevevieiiirininininiicciecceneeee 1,00 €
KINAETKAKAO. ... et Glaso.2]......2,00 €

Kindersaft nach Wahl...........cccocoooiiiiiieniieeeeeeee, Glaso.l......1,50 €



HelRgetronke

Coré, Tee & Co.

Alle unsere Caféspezialitdten werden mit unserer eigenen Cafémischung zubereitet.
,Wo ist Tom?“ Houseblend (90% Arabica) ist eine ausgewogene Mischung feinster
Arabicas und hochwertigster Robustas Mittelamerikas und Zentralasiens. Der
geschmacksprdgende Anteil des Houseblends ist ein costa-ricanischer Tarrazu.
Unseren Café erkennt man an seinem krdftigem Geschmack, wenig Sdure und einer
créme- bis haselnussfarbenen Crema.

ESPI@SSO “..c.veneeieteee ettt Tasse 2,20 €
doppelter ESPIesso .......cocoeverierienieieieieieeteceeee et Tasse 2,60 €
Espresso Macchiato’.........ccocuerierienieeienieeerieeeeseee e Tasse 2,60 €
Espresso Macchiato “dulce”” ...........oocoviriinininineniieeeeeeeeeee Tasse 2,80 €
Caf8 7 ..o ettt aeas Tasse 2,40 €
GIOSer Café ” ... Tasse 2,90 €
CaPPUCCINO .ottt et seeeneas Tasse 2,90 €
MILCRCATE ° ... e Tasse 3,20 €
Latte MacChiato *........ccevuieiiniieieeeeeeee e Glaso,31 3,20 €
Latte Macchiato ® “dulce’.........ccoevvieieiiiiieieceeeeeeee e Glaso,31 3,20 €
€1 -0 USRS Glaso,31 3,20€
Kakao (dunkler oder Weifler)...........cceveevevrevievieeeieeeieeeeeeveenene Glaso,31 2,80 €
Kakao mit Sahne.........cocovieiiiiiiiieeeeeee e Glaso,3l 3,20 €
heifde MilCh......ccoviiiiiiiceeeeee e Glas 0,31 2,00 €
heif3e Milch mit HOnig........cocoevinininiiiiiiciciceceeeeee, Glas 0,31 2,40 €
heif ZItTOME......cvcveeeeeeeiereeeiiete et e aene Glaso,31 2,50 €
frischer marokkanischer Minztee mit Ingwer & Sternanis.......... Glaso,31 3,60 €
frischer Ingwer- oder Minztee............coeeveveeeieeecenenieneseseeenes Glaso,3l 3,20¢€
Lavendelbliitentee mit frischer Minze......cccoovvveeeeeeeeeecveeeeenn. Glas 0,31 3,60 €
T@C. ettt ettt a e ae e naeenean Glas 0,31 2,70 €

gerne bieten wir [hnen Pfefferminz-, Sommerfriichte-, Griinen’-,
Rooibos Vanilla, Herbs&Honey, Earl Grey’- und Darjeeling’ Tee an.

Numibliitentee Fair Trade...........cccvevverieienieeieieeeeieseeieseeeenans Glaso,3l 2,90 €
diesen bieten wir als Earl Grey,” Breakfast,” Ginger-Lemon, Golden
Chai, Orange-Spice oder Chamomile-Lemon an.

FTISCIE SANIIO. ...t s e 0,80 €
Sirup nach Wahl L. 0,30 €
Haselnuss, Karamell, weifée Schokolade, Kokos und Vanille



HelRhgetronke

Spezidkcken

Café MOCCA " ettt Glas 0,31 3,20 €
Kakao mit Café

Chai Tee Latte ' ....ocoovieieieeieeeeete et Glaso,3l 3,20€
schwarzer Tee, Nelke, Zimt, Honig und Milch

grilner Chai Tee Latte ™ .......ccociiirininenieiiieceeeceeeneseene Glas 0,31 3,20€¢
Vanille Chai Tee Latte ™ ......ccocovevinenieieieieeeeeeeenesesiene Glas 0,31 3,20¢
Karamell MacChiato ™ ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e Glas 0,41 3,80 €
Café, Milch, Sahne und Karamell-Sirup

Haselnuss MacChiato " .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,4l 3,80 €
Café, Milch, Sahne und Haselnuss-Sirup & Haselnuss-Krokant
WeifSe-Schokolade-Macchiato ™ .eeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. Glas o4l 3,80 €
Café, Milch, Sahne und weifSer Schokoladen-Sirup

KOKOS MacCChIato ™ ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41 3,80¢
Café, Milch, Sahne, Kokos Sirup und Kokos-Raspeln

Vanille MacChiato ™ ..oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Glas 0,41 3,80 €
Café, Milch, Sahne und Vanille-Sirup

Alle unsere Getrdnke gibt es auch wahlweise koffeinfrei, mit Soja-,

Hafer-, oder laktosefreier Milch, nattirlich alles ohne Aufpreis.
Cisgetronike

Spezidkdken

Eisschokolade mit CruShed EiS......uueeveieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0,4l 3,60 €
Eisschokolade mit Fis & SAhne.......cocuvvviiviiieeieeieeeeeeeee e 0,4l 4,30¢€
Eiscafé mit CIUSHEA EiS ...oovieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e 0,4l 3,60 €
Eiscafé mit Eis & Sahne’.........ccccoovviviiininiiieeeeeee e 0,4l 4,30¢€
Eiscafé Mocca mit SAhne’.........c.ccovvevviiiiieiiciecie e 0,41 4,30¢€
eisgekiithlter Chai Tee Latte ........cccccoevimiininiiniencccececeeeens 0,41 3,60 €
mit schwarzem Tee, Zimt, Nelken und Honig

griner eisgekiihlter Chai ”........cccccooeiniiininiccceceee 0,4l 3,60 €
eisgekiihlter Vanille Chai °........ccccoeoiiiiiniiiiecee 0,4l 3,60 €



Kakgetrdnike

SOFte & Smoothies

frisch gepresster Orangensaft.........cccooeverieieninicninicneccce 0,21 3,80¢
0,3l 4,90 €
frischer selbstgemachter Smoothie.........ccccoociiiiiiiniiniiiiin 0,21 4,30¢
Himbeer-Banane-Apfel, oder Mango-Maracuja-Kiwi 4,90 €
IMLOLLOT ST, e e e e e e e e e e e e e e 0,2l 2,80¢€
Apfel-, Kirsch-, Mango-, Maracuja-, oder Rhabarbersaft 03l 350¢€
Lmo, Wasser & Schorlen
FTIEZ-KOIa ™ 1o 0,331 2,80¢€
fritz-kola zuckerfrei ™ ........coooviree 0,331 2,80¢€
fritz-limo orangenlimonade ™ ..........c..cccooerininineneneee 0,33l 2,80¢
fritz-limo zitronenlimonade’............cccoeieviriiiiniee e 0,33l 2,80¢
fritz-limo apfel-kirsch-holunder-limonade ...........c.ccccocerinininnnnenn. 0,331 2,80¢
Mischmasch ™ .....ooeiiiiiee e 0,331 2,80¢€
ClimAid Pink Grapefruit.........ccooevevieiiiieiiiiniceeeeeeese e 0,331 2,80¢€
CIUD Mate “....eeeeeeee ettt st s 0,331 3,00€
SCROTIE ... 0,3l 3,20€
Apfel, Mango, Maracuja, Rhabarber, Kirsch, oder Holunder 0,4l 3,90 ¢€
DasWasser fir KOIN TQUL.......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 0,251 2,20€
0,71 4,20€
Das Wasser fir KOIN St ......veeeeeeeiieeeeeeee e 0,251 2,20 €
. 0,71 4,20€
SdisoN-Getronkke
hausgemachter Eistee...........ccocevueoieiiiiininireeseeeeeeeeee e o3l 320¢€
Orange-Ingwer-Minze, griiner Tee Honig-Zitrone, oder o4l 390¢€
Minze-Lavendelbliiten
eisgekiihlter Kurkuma-Ingwer-Chai...........cococevininenineniininceee o4l 3,90¢
eisgekiihlter Matcha Latte..........ccccevevienienieieieinereeeieeeeeceee 0.4l 3,90¢€
weifde Eisschokolade mit Eis und Sahne *........coooeeooeeeeeeeeeeeeeeenn. 0,4l 4,20¢€
* wahlweise nur mit Crushed Eis
Cold-Brewed-Iced-Coffee ...........cccccooiviniiiiiiiiiiiiiiiiicic, 03l 3,90€

hausgemachter kaltgebriihter Kaffee, wahlweise mit Milch (auch
Kondens-, Soja-, Hafer- oder Kokosmilch)
optional mit Zimt-Honig oder Lavendel Flavor



bier, Wen & Co.

Bier

Frith KOISCh.......oooviiiiiiieccee e,
Frith Kolsch Radler..........ccooovviiiieiiiiiicieceececeeeeeeveee.
Frith Kolsch alkoholfrei.........ccceeevieviieciieciieieeiecieceee,
Frih SPOrt...cccucovciiiciicicinceeccc e
Bitburger......co.ovueeiiiiiiici
SchofferhoferWeizen hell............cooooveeiieciiiiiciniirecnenne.
Schofferhofer Weizen alkoholfrei...........cccoeevvevieniennnnne.
Wen
Sekt-CuvéeVaux Brut (Frankreich)..........cccooovevveevrennnnee.
Haus-Prosecco La Gioiosa (Italien)..........c.cccoeveeveereennenee.
Molitor Riesling 2017 (MoSel).......ccccoeueeririreeririeeines
Diehl Grauer Burgunder 2018 (Pfalz)..........ccccooeueuiennnnee.
Schneider Ursprung 2016 (Pfalz)..........ccccoveeenireecnennns
Primitivo di Manduria Zolla 2017 (Italien)......................
Rose Chateau Puech-Haut 2018 (Frankreich)...................
Weinschorle..........oovieiiiiiieiiiieceeeee e
Caf COTTOLLO..ocviueereeeereeiereeeereeet ettt es e
(€5 =1 0] 5 7= VOO USRS SUUSRR
1- Farbstoff 6-Stabilisatoren
2-Konservierungsstoff 7-Phosphat
3-Antioxidationsmittel 8-Milcheiweifs
4-Geschmacksverstdrker 9-koffeinhaltig

5-Sdurungsmittel 10-chininhaltig

................... 0,331 2,40¢
................... 0,331 2,40¢€
................... 0,331 2,40¢€
................... 0,331 2,40¢€
................... 0,331 2,40 €
..................... 0,51 3,50€
..................... o,51 3,50 €

Tasse 3,50 €

................... 0,021 2,50 €

12-eine Phenylalaninquelle

15-Brennwert 10oml=1,1K]



o st Tom?

Warum haben wir desen Namen FUr unser Caré geludnk?

Diese Frage haben Sie sich sicherlich auch schon gestellt. Um
sie zu beantworten, mtuissen wir ein bisschen ausholen.

Wo ist Tom? ist das erste Projekt der Perspektive Lebenshilfe
gemeinntitzige GmbH Koln. Sie wurde Ende 2012 ins Leben
gerufen, um Arbeitspldtze fiir Menschen mit Behinderung auf
dem ersten Arbeitsmarkt zu schaffen. Alleiniger Gesellschafter
der gGmbH ist der gemeinntitzige Verein Lebenshilfe Koln e. V.
Die Lebenshilfe Koln setzt sich seit tiber 60 Jahren fiir
Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien ein.

Und jetzt zuriick zum Namen des Cafés. Und natiirlich in
erster Linie zu der Frage: Wer ist iiberhaupt Tom?

Tom Mutters war der Griinder der Lebenshilfe. Als UNO-
Beauftragter fiir ,Displaced Persons® - so der Ausdruck fiir
Zwangsarbeiter, KZ-Hdftlinge und andere Menschen, die von
den Nazis verschleppt worden waren - lernte der geblirtige
Niederldnder nach dem Krieg das Leid geistig behinderter
Kinder in den Lagern und Anstalten kennen. Zusammen mit
Eltern und Fachleuten grtindete er 1958 in Marburg die
Bundesvereinigung Lebenshilfe, um die Situation fiir
Menschen mit geistiger Behinderung in Deutschland zu
verbessern. Auch an der Griindung der Kolner Lebenshilfe war
er mafSgeblich beteiligt. Nach ihm haben wir unser Café

benannt.

Wo ist Tom?
WUJUIWo-st-tom.de

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram |F
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